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Presentacion

El Festival de Cuidados (FDC) se celebrara los dias 25 y 26 de octubre de 2025y
tendra como sede el Complejo Cultural Los Pinos de la Ciudad de México. Su obje-
tivo es pensar el cuidado como una realidad y manera de estar y habitar el mundo.
Bajo el lema, “Te cuido, te cuidas, nos cuidamos”, esta iniciativa busca promover
conversaciones e ideas para sanar los tejidos sociales rotos, asi como promover una
respuesta colectiva ante los retos nacionales y globales, y generar soluciones que
permitan a las y los jovenes vivir con salud, equidad, libertad, justicia y bienestar.

El Festival de Cuidados también tendera puentes entre la academia, el gobierno, la
iniciativa privada y la sociedad para abordar y pensar el cuidado en un sentido am-
plioy desde diversas perspectivas. Es por ello que, en esta primera edicion, se abor-
dara el cuidado desde tres ejes principales: el cuidado de la salud psicoemocional
y fisica, el cuidado del medioambiente y el cuidado de la paz y la dignidad humana.
Estos tres ejes tienen una perspectiva intergeneracional y de género.

Con la participacion de una veintena de especialistas y mas de 30 actividades que
incluiran charlas, didlogos, talleres y presentaciones culturales y recreativas como
clases de box y bordado, yoga y experiencias que promueven el cuidado de las emo-
ciones, los vinculos y la naturaleza, ademas de la oportunidad de realizarse exa-
menes médicos de glucosa y presion, revisiones dentales y aplicacion de métodos
anticonceptivos y vacunas de manera gratuita.

Con esta iniciativa, El Proyecto interdisciplinario “Cuidados para la Vida Digna y el
Bien Comun” de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), en conjunto
con la Subsecretaria de Educacion Media Superior de la Secretaria de Educacion
Plblica (SEP), y bajo la colaboracion de Patricia Pefia Gonzalez, Centro de Ciencias
de la Complejidad (C3), el Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Edu-
cacion, la Direccion de Atencidn a la Salud y el Seminario Universitario de Redes
Sociales y Cultura Digital reafirma su compromiso por generar espacios y solucio-
nes para promover el bienestar de las personas, el cuidado del medio ambiente y la
cultura de paz en el contexto complejo del mundo en que vivimos.

Estela Rosello y Felipe Zamano
Coordinadores




Sabado 25 de octubre, 2025

10:30 a 18:00 horas
Salon Adolfo Lopez Mateos

10:30 horas
Inauguracion. Hacia una cultura de los cuidados
ESTELA ROSELLO y FELIPE ZAMANO conversan con FRANCISCO GARCIA sobre
qué entendemos por cultura de los cuidados en el siglo XXI y por qué es urgente promo-
verla en un mundo en crisis como el nuestro.

11:00 horas
Dialogo. ; Por qué cuidarnos en la escuela?
TANIA RODRIGUEZ conversa con ITZCOATL JACINTO para hablar de la escuela como
una institucidon que crea comunidad y como un espacio para aprender a cuidar de uno mis-
mo, de las demas personas y especies, del medio ambiente, de las comunidades que nos
acogen y del planeta en su conjunto.

11:30 horas
Charla. Masculinidades y el cuidado de mi mismo
NICKO NOGUES pone sobre la mesa reflexiones para vivir y construir nuevas masculi-
nidades, ademas de abordar las diversas formas de vivir la masculinidad hoy en dia y de
cémo la violencia, la dominacidn, el abuso, la competencia, el demostrar fuerza y potencia
ya no son los elementos que dan sentido y significado a las masculinidades del siglo XXI.

12:00 horas
Dialogo. Conocer, cuidar y disfrutar mi cuerpo y mis emociones
VERONICA MAZA conversa con GABRIELA DE LA CRUZ sobre la importancia que tie-
ne el cuidado de nuestra salud fisica, emocional y mental, asi como de lo necesario que
es vivir nuestros cuerpos desde la responsabilidad, la aceptacidn, el autoconocimiento, el
placery la autoestima.

12:30 horas

Dialogo. Al aire libre: cuidar la naturaleza para cuidar mi salud emocional
ERNESTO HERRERA GUERRA y SOFIA PROBERT conversan con CONRADO GUZ-

MAN para visibilizar la idea de que somos parte de la naturaleza y la naturaleza es parte
de nosotros. También reflexionaran sobre la importancia que tiene pasar tiempo al aire
At libre, disfrutar de los paisajes naturales, cuidar a otras especies y el entorno en el que
€5 vivimos para gozar de una salud fisica, emocional y mental plena.




13:00 horas
Dialogo. Violencias vs. Convivencias.
MALU VALENZUELAY MONICA ADRIANA MENDOZA conversan con HUGO GARCIA-
MARIN sobre la necesidad de promover vinculos cotidianos y emocionales saludables que
generen atmodsferas de cuidados y espacios de convivencia armonica, compasiva e inclu-
yente, también compartiran algunos mecanismos para la resolucién de conflictos de forma
pacifica dentro del aula y en nuestro dia a dia.

13:30 horas
Dialogo. Hablemos de cuidados desde nuestras diferencias
ADRIANO TRILLOy PEDRO VALERO conversan con JUDITH PEREZ sobre la experien-
cia de vivir desde la conciencia de ser percibido como “diferente” a las deméas personas
que te rodean. También de las dificultades que enfrentan las personas con capacidades
distintas en una sociedad que suele excluirlas, a pesar de que son precisamente dichas
diferencias las que nos hacen Unicas, valiosas y dignas de ser amadas y cuidadas.

14:00 horas
Dialogo. El arte de cuidarnos, el arte nos cuida
MARIA GRACE SALAMANCA y ROBERTO BECK conversan con ASUNCION PINEDA sobre
los retos de cuidar de nuestra salud fisica, emocional y mental hoy en dia; ademas compar-
tiran la manera en que la creacion artistica, lo mismo que la contemplacion del arte, tienen
efectos altamente benéficos y son fuente de bienestar, inspiracién y alivio.

14:30 horas
Proyeccion del documental:
“Cuidados para la Vida Digna y el Bien comun” y de la publicaciéon Memorias del Seminario
de Cuidados.

16:00 horas

Dialogo. Cuidarnos: una nueva forma de lidiar con las tristezas, las ansiedades y
la depresion

HERNAN PANIAGUAy TERE ALVAREZ ICAZA conversan con ROCIO AMADOR sobre
el concepto del autoconocimiento y como esta es una herramienta fundamental para el
cuidado de la salud emocional y mental. Abordaran la importancia de contactar con nues-
tras emociones para saber identificar qué siento y como me siento, ademas de la impor-
tancia de construir redes de apoyo para pedir ayuda.




16:30 horas
Dialogo. Violencia digital: cdmo nos cuidamos en la virtualidad
JANNETH TREJO QUINTANAY FELIPE ZAMANO conversan con JEANETT REYNOSO
sobre cdmo las redes sociales y plataformas digitales pueden ser espacios reproductores
de la violencia y desigualdad pero también, reflexionaran sobre su potencial para crear
comunidades cuidadoras, empaticas, compasivas y solidarias.

17:00 horas

Cata de cafe

La iniciativa OBIO (orgénico y biodegradable] estimulard nuestros sentidos del gusto y el
olfato para descubrir los sabores de los cafés de distintas regiones de México, mientras
compartimos experiencias de cuidados y damos cierre al primer dia de actividades.

APAPACHOS COLECTIVOS

Salén Manuel Avila Camacho

11:00 - 12:00 horas

Taller: Vinculos profundos
Maria Emilia Rosellé Soberdn

12:00 - 13:00 horas
Taller: Vinculos profundos
Maria Emilia Rosellé Soberdn

13:00 - 14:00 horas | Actividad al aire libre

Taller: Yoga
Jacqueline Martinez Aguilar

13:00 - 14:30 horas
Taller: Bordado
Vania Alonso Gracia

14:30 - 16:00 horas
(o) Taller: Bordado
i Vania Alonso Gracia




16:00 -

17:00 horas | Actividad al aire libre
Taller: Yoga

Jacqueline Martinez Aguilar

16:00 horas

10:30 -

Concierto de Cello

CLAUDIA PACHECO CHAVEZ cursa el Doctorado en Musicologia en el Posgrado en Msica
de la UNAM, donde también obtuvo la Maestria en Interpretacion Musical.

Es becaria del SECITHI y Maestra en Humanismo y Culturas por el Instituto Cultural He-
lénico. Su investigacion aborda el simbolo heroico tragico en la musica del Romanticismo
y las tensiones entre el ideal trascendente y el absurdo existencial en compositores como
Schubert, Liszt y Chaikovsky. Ademas, estudia las practicas interpretativas del siglo XIX y
la influencia de la tragedia griega. Es violonchelista de musica de cdmara y solista, com-
prometida con integrar la investigacion y la experiencia artistica.

18:00 horas | Horario continuo

Cuidadémetro

Buzon cuidador. Recomendaciones y comentarios

Stands con dindmicas y juegos

Tianguis sustentable

Alcancia de la gratitud

Cuidados y atencion a la salud con exdmenes dentales, nutridlogas, sexologas, ejercicio

y alimentacion, psicdlogas

e ObraColectiva a cargo Christian Chavez y Patricia Pefia Gozalez con el apoyo de Cynthia
Hernandez Palomino y el Servicio Social de sustentabilidad de la FAD-UNAM




Domingo 26 de octubre, 2025

10:30 a 16:00 horas
Salon Adolfo Lopez Mateos

10:30 horas

Dialogo. ;Ciudades libres y seguras? Transporte, movilidad y vivienda

HUGO GARCIAMARIN y CARINA ARVIZU conversan con RICARDO GARZA LAU sobre
la necesidad de construir ciudades cuidadoras que permitan habitar en bienestar, inclu-
sion, justicia y armonia comunitaria. Pensaran en politicas publicas y acciones sociales
que puedan mejorar la movilidad, promover la conservacion y habilitacion de mas espacios
verdes y azules, asi como brindar mejores condiciones cotidianas para personas con capa-
cidades distintas y garantizar el acceso a la vivienda.

11:00 horas

Dialogo. Una sola salud: interdependencia y el cuidado de las especies

LORENA JIMENEZ y RAFAEL OJEDA conversan con PILAR GILARDI sobre el concep-
to de “Una salud” para promover las relaciones de cuidado interespecie y para enfatizar la
interdependencia como el rasgo mas importante en la articulacion de relacionesy vinculos
dignos entre las personas y otras especies. Buscamos promover la sensibilidad cuidadora
que permita mirar a las especies no humanas con respeto, ternura, compasion y fomentar
con ello el trato digno hacia ellas.

11:30 horas
Dialogo. ; Basura y Contaminacion? Gestionarla y reducirla para cuidar el bien
comun
VALENTINA MARTIN DEL CAMPO conversa con ITZCOATL JACINTO sobre los efec-
tos daninos que tienen los residuos y contaminantes generados por nuestras formas de
producciony de consumo. Esto para responsabilizarnos a todas y todos a partir de acciones
y practicas sencillas como son saber dénde concentrar la basura, como reciclarlay qué se
puede hacer con ella para que no dane a los ecosistemas ni a los bienes de la naturaleza
que sufren un gran deterioro ante su presencia.

12:00 horas
Diadlogo. Moda sustentable, moda responsable
JUNIOR de la marca “VEZME" conversa con ALEX IRIARTE de la marca "CABALLERIA”
en torno a qué tan perjudicial es la llamada fast fashion o moda rapida, cuya produccion
origina contaminacion y desperdicio de agua y energia en cantidades inimaginables. Tam-

Fo) bién hablaran sobre como se pueden incorporar procesos de produccion mas sostenibles,
2 y lo mas importante: qué responsabilidad tenemos los consumidores en cuanto a poner
@ atencion en el origen de los productos y en sus posibilidades de degradacion natural o de

reciclaje.




12:30 horas

Dialogo. Cuidarnos sin culpa, vivir en libertad responsable

AKIKO BONILLA en didlogo con JANNETH TREJO hablan sobre el equilibrio entrevivir
la individualidad y la libertad de manera gozosay plenay, al mismo tiempo, atendery pre-
ocuparse por las necesidades de cuidado de quienes nos rodean. Abordaran el valor de la
corresponsabilidad que es imprescindible para vivir en un mundo regido por los cuidados
y sobre la importancia que tienen la libertad y la responsabilidad en la construccion de
nuestras identidades y decisiones.

13:00 horas

Dialogo. Hablemos de cuidados y las mujeres

CLAUDIA RAMPAZZ0, ELI DOMINGUEZ ICAZA y PAULINA URIBE compartiran ex-
periencias y reflexionaran sobre las necesidades emocionales, fisicas y mentales que for-
man parte de la experiencia cuidadora de las mujeres en nuestro pais y en el mundo. La
intencion de promover un dialogo en el que participen mujeres de diferentes edades y
condiciones es compartir sus preocupaciones en torno a sus propios autocuidados, a los
cuidados que brindan y también que reciben de otros y otras en distintas etapas de la vida.

13:30 horas
Diadlogo. Feminidades, autoestima e imagenes corporales
PILAR BOLIVER y DAPHNIA RICALDE “LA CUERPA" dialogan con PAULINA URIBE
sobre la presion e influencia ejercida hacia las mujeres por los medios de comunicacion
como el cine y la televisidon, la publicidad y las redes sociales para perseguir ciertos idea-
les de belleza y sobre los medios para liberarse de esas imagenes persecutorias. Juntas
reflexionaran sobre como la aceptacion de nuestro cuerpo tiene un impacto positivo en
nuestra autoestima y el cuidado de nosotras y nosotros mismos.

14:00 horas
Dialogo. Cuando te hablen de amor y de amistades... los vinculos en tiempos de
cuidados
SEBASTIAN STRUK conversa con FELIPE ZAMANO y ESTELA ROSELLO sobre qué
danos ha generado el individualismo exacerbado actual y la falta de compasion, empatia
y capacidad de ver en los demas a personas dignas de cuidados, atencion y escucha. Nos
preguntaremos qué elementos son necesarios para tener buenas relaciones de pareja,
amigos y amigas. Reflexionaran sobre el impacto que ha tenido la virtualidad en la
creacion de vinculos significativos, asi como de la importancia que tiene hoy volver
a hablarnos, abrazarnos, escucharnos y establecer contacto fisico desde el respeto
y la compania mutua.




APAPACHOS COLECTIVOS

Salon Manuel Avila Camacho

11:00 - 12:00 horas | Actividad al aire libre

Clase de Box
BTED, Plantel Tepito

12:00 - 13:00 horas
Taller: El poder del cuidado de las plantas
Lucia Raymundo

14:30 - 15:30 horas

Concierto: Entre el agua y el aire

CORDASON. Un ensamble de cuerdas frotadas donde la jarana de arco, el violin y la viola
da gamba tejen un didlogo entre las danzas del Renacimiento y los sones del Sotavento y
la Huasteca.

15:30 - 16:00 horas

Performance: Invocacion a la vida
CYNTHIA GRAPS con acompanamiento musical de SESAN

16:00 horas

Clausuray a bailar...

10:30 - 16:00 horas | Horario continuo
e Cuidadometro
Buzon cuidador. Recomendaciones y comentarios
Stands con dindmicas y juegos
Tianguis sustentable
Alcancia de la gratitud
Cuidadosy atencion a la salud con examenes dentales, nutridlogas, sexologas, ejercicio
y alimentacidn, psicdlogas
e Obra Colectiva a cargo Christian Chavez y Patricia Peha Gonzalez con el apoyo de
Cynthia Hernandez Palomino y el Servicio Social de sustentabilidad de la FAD-UNAM




