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El C3 lanza libro para estudiar los sistemas complejos

Tres investigadores asociados al C3 publicaron el libro “Teorias, métodos y modelos para la ot
complejidad social; un enfoque de sistemas complejos adaptativos”. .
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Esas herramientas estan incluidas y explicadas en

el libro Teorias, métodos y modelos para la compleji-

dad social; un enfoque de sistemas complejos adap-
tativos (disponible aqui) escrito por los investigado-

res Felipe de Jesus Lara-Rosano, Alejandro Gallardo
Cano y Silvia Almanza Marquez y publicado en Edi-
ciones Comunicacion Cientifica S.A. de C.V.

Abordo de los sistemas complejos

A través de cinco capitulos, los autores desarrollan y explican la teoria de sistemas, la discusion que ha
acompafiado al pensamiento complejo, asi como sus métodos de estudio aplicados en la ciencia de la
complejidad.

En el primer capitulo “Problemas, complejidad y conocimiento cientifico’, se aborda la nocion de problemas
complejos: el conflicto entre lo real y lo deseado, como base del método cientifico. Los autores analizan
fendmenos en los que intervienen multitud de partes independientes que interactdan libremente entre si
(problemas de complejidad desorganizada) asi como en los que se hace presente una organizacion entre
los elementos (problemas de complejidad organizada).
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Luego, en el segundo capitulo “La naturaleza compleja de la realidad” se revisan las caracteristicas de la rea-
lidad compleja: el individuo, el sistema (asi como el subsistema y el supersistema), el entorno, entre otros.
Se incluyen criterios de la realidad compleja que deben tenerse en cuenta para mejorar tanto la valoracion
como la intervencion para resolver problemas y conflictos complejos de cardcter social y sentar las bases
de una metodologia en las ciencias de la complejidad. )

En el tercer capitulo “El enfoque de los sistemas complejos”, se aprecian los componentes de los sistemas
complejos. Esta desagregacion de caracteristicas permite conocer el comportamiento con el que evolu-
cionan los sistemas, su autoorganizacion, su distribucion interna, su acoplamiento y sus objetivos futuros.

El libro avanza, en el cuarto capitulo, para discutir sobre los objetivos y los efectos emergentes de los “Sis-
temas Adaptativos Complejos (CAS por sus siglas en inglés)”. Los autores explican sus principios funda-
mentales como la autoorganizacion, la complejidad, la emergencia, la interdependencia, el espacio de posi-
bilidades, la coevolucion, el caos y la autosemejanza, considerandolos fundamentales en la planificacion y
solucion de problemas complejos. Asimismo, los CAS permiten valorar la utilizacion de métodos de analisis
cientifico que evitan la descomposicién de la realidad en elementos individuales y, por tanto, incompletos.

Finalmente, en el apéndice, “Introduccion histérica al pensamiento complejo’, los autores revisan el proceso
de cambio cientifico y de paradigma en la historia de la ciencia: sistemas no lineales, teoria general de siste-
mas, transdisciplinariedad, cibernética, los sistemas complejos y todas las corrientes meta-metodoldgicas
gue componen las ciencias de la complejidad.

El libro presenta, a través de los conceptos, métodos y técnicas del enfoque de sistemas complejos (con
énfasis en la complejidad social), el estudio, la planificacion y la gestion de estos sistemas. Los sistemas
sociales, desde pequefias organizaciones hasta las masivas, son sistemas participativos, dinamicos, no
lineales, con irregularidad teleoldgica, capaces de adaptacion, aprendizaje e innovacion y con una tendencia
a estructurarse en redes complejas.

Resulta un buen apoyo para la formacién de recursos humanos capacitados en el enfoque de sistemas
complejos, pues ofrece herramientas para describir un sistema complejo, en donde no solo es suficiente
conocer el funcionamiento de las partes individuales, sino también conocer al sistema mismo trabajando
entre sus partes.

Los sistemas adaptativos complejos se pueden encontrar en la psicologia, inteligencia artificial, sociolo-
gia, ecologia, biologia, economia y la genética, de manera que contar con metodologias y estrategias para
estudiarlos, le pueden permitir a muchos profesionales comprenderlos, para entender también la realidad
compleja que nos rodea y nos enriquece.
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