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“Brainalizacion”: la banalizacion de la complejidad social humana
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10 octubre de 2018

“Somos hijos del tiempo [..].

Estamos hechos de dtomos, segun los cientificos,

pero un pajarito me conté que también estamos hechos de histo-
rias”.

Eduardo Galeano, 2012

‘,Qué nos hace ser humanos?” ;El cerebro? jel arte! ila
ciencia? respondieron algunos de los asistentes. Con esta
reflexion comenzd César Jurado-Alaniz el seminario Ver-
sus la brainalizacidn de la complejidad social humana: el caso
del arte el pasado 4 de octubre en el Centro de Ciencias de
la Complejidad (C3) de la UNAM.

Para profundizar en esta pregunta hay que adentrarse a la
historia de la humanidad y cuestionarse: ;cuando y cémo
surgieron las caracteristicas que nos definen como huma-
no? dijo Jurado-Alaniz, maestro en Filosoffa de la Ciencia
de la UNAM, durante su exposicion.

Foto tomada de: https://pacojariego.me/2013/01/20/a-map-of-the-
world-of-science/

La “brainalizacion”

Antes se pensaba que el amor se localizaba en el corazén. Pero eventualmente, se aceptd que los procesos bio-
|6gicos relacionados con este sentimiento ocurren en el cerebro. De ahi la popularizacion de la frase: “te quiero
con todo mi hipotadlamo”, que destaca el papel de esta estructura cerebral en la modulacién de las hormonas
relacionadas con la quimica del amor.

Sin embargo para Jurado-Alaniz, es importante no adscribir el amor —o cualquier otro sentimiento o actividad
humana— Unicamente a una estructura cerebral, ya que en estos procesos intervienen también las experiencias,
culturay memoria de cada persona.

El boom de las neurociencias en las Ultimas décadas ha producido “una tentacion para explicar los procesos
humanos a través del cerebro”. Basta mirar el nimero de grandes proyectos dedicados al estudio del cerebroy
las neurociencias con presupuestos millonarios.

En respuesta, Jurado-Alaniz crea un juego de palabras para definir el fenémeno como la “brainalizacion’, una re-
ferencia directa a la tendencia actual de banalizar la complejidad social humana a meras estructuras fisioldgicas.

Para Jurado-Alaniz “estudiar la complejidad del cerebro no equivale a comprender lo humano [..], para compren-
derlo tenemos que estudiar la historia, la cultura y las sociedades. Aunque estudiar los fenémenos biolégicos del
cerebro nos permiten obtener informacion para comprender en mayor medida esta estructura y poder generar
aplicaciones médicas".


http://www.nocierreslosojos.com/galeano-cada-historia-es-una-baldosita-en-el-mosaico-del-tiempo/
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El ser colectivo y complejo . .

Dentro de la"brainalizacion’, existe una tendencia para explicar-las capacidades cognitivas complejas del ser
humano —como la imaginacion o la creacion de obras artisticas— a través de la hipdtesis evolutiva de cerebro-ta-
mafo, que relaciona el aumento del volumen cerebral con la adquisicion de estas capacidades. .

[ 4
De acuerdo a las antropélogas Sally McBrearty y Alison S. Brooks, existe una teoria llamada la revolucion huma-
na que supone que la manufactura de herramientas y obras artisticas ocurrié debido a una organizacién cerebral
que propicio el desarrollo de estas capacidades compleja. Sin embargo, la especie humana como especie biolo-
gica aparecio hace 200 mil afios y el registro de piezas artisticas o herramientas data de solo hace 40,000 afios
escriben en un articulo publicado en la revista cientifica Journal of Human Evolution.

Para Jurado-Alaniz el aumento de tamafio del cerebro puede verse como un fenémeno emergente derivado de
la interaccion de diversos factores. Ningun otro animal produce arte —entendido como actividad creativa con
finalidad estética o comunicativa—. De ahi que habria que repensar la historia de la humanidad ya que la mayoria
de los elementos que tenemos para explicar lo humano son de origen moderno y occidental, como el arte o la
filosofia.

Jurado-Alaniz resaltd que el ser humano se nutre del pensamiento colectivo y las interacciones con el medio y
otras personas: “lo que nos hace ser humanos es la capacidad de pensar colectivamente, la transmision cultural
y la construccién narrativa de nuestra historia.” Es momento de pensar lo “cognitivo como un fenémeno colecti-
v0", no sdlo adscrito a areas especificas del cerebro.

Aunque Crick llamaba como hipétesis asombrosa al enunciado “tu eres tu cerebro’, para muchos esta estructura,
por si sola, no explica lo que somos: mente, sentimientos, recuerdos y pensamientos. El ser humano también
es un ser corporal, ambiental y social que piensa, siente, decide y es consciente. Es probable que “la mente
consciente se deba al intercambio dindmico que depende del cerebro y del mundo que nos rodea” dice Alva Noég,
fildsofo especialista en la teoria de percepcion y conciencia, en una nota publicada en el New York Times.

Y con esa misma idea concluyo el seminario. ;Qué nos hace ser humanos? Ciertamente, no solo las estructuras
cerebrales. “Somos seres narrativos, histéricos y colectivos”, concluyé Jurado Alaniz.
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http://rspb.royalsocietypublishing.org/content/royprsb/285/1873/20172738.full.pdf
http://rspb.royalsocietypublishing.org/content/royprsb/285/1873/20172738.full.pdf
http://in-africa.org/wp-content/uploads/2012/12/McBrearty-Brooks-2000-JHE-modern-hum-beh.pdf
https://opinionator.blogs.nytimes.com/2011/12/04/art-and-the-limits-of-neuroscience/

