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Ciencia para una cultura de paz
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25 de enero de 2019

La radio, la television o el internet cubren diariamente
distintos actos de violencia: atentados, asaltos, secues-
tros, violaciones. Sin embargo, las raices psicoldgicas,
sociolégicas y evolutivas para explicar la violencia del
ser humano siguen siendo objeto de debate.

Roberto E. Mercadillo Caballero, especialista en neu-
robiologia y catedratico CONACYT en el area de Neu-
rociencias en la Universidad Autbnoma Metropolitana
Iztapalapa, busca abordar el tema utilizando la neuro-
ciencia social como medio para comprender cuél es el
origen del comportamiento violento.

Mercadillo Caballero, presenté la ponencia Contribucio-
nes desde la neurociencia social para el desarrollo de la
cultura de paz en México el pasado 22 de enero dentro del ciclo dedicado a las neurociencias “De sinapsis,
ensambles y sistemas dindmicos” organizado por el Centro de Ciencias de la Complejidad (C3) y la Facultad de
Psicologia de la UNAM.

Durante la conferencia el psicélogo presenté algunos de los trabajos que ha realizado para comprender como
la empatia y la compasion pueden mediar los comportamientos violentos en seres humanos.

Una larga discusion

Por siglos la discusion sobre la naturaleza de la violencia en el hombre ha estado vigente. i Es el hombre inheren-
temente violento?, se pregunté el fildsofo Thomas Hobbes en el siglo XVII. Un siglo después, Jagues Rousseau
discutia en The Social Contract que el ser humano no era esencialmente ni bueno ni malo sino simplemente
moldeado por su ambiente. La discusion en el siglo XX no fue muy diferente. En la década de 1960, el etélogo
Konrand Lorenz retomo la idea de que la naturaleza humana es esencialmente violenta en su texto de 1963, On

Aggression.

Mas recientemente, seguin la resefia de Beth A. Dixon para Human Ecology Review, Frans de Waal sugiere en su
libro Good Natured que mas que la agresion y violencia, los valores que mantienen las comunidades humanas
y de primates son la empatia, la solidaridad y la cooperacion. En una entrevista para TV UNAM, de Waal, bidlo-
go y etdlogo especializado en comportamiento animal afirmé: “somos una especie social y cooperativa y sélo
cuando no nos salimos con la nuestra, o las cosas salen mal, nos tornamos agresivos”. Incluso Konrad Lorenz
propuso “‘que a pesar de que tenemos instintos agresivos también hemos creado formas de inhibirlos y rituali-
zarlos [...] es decir, que existen formas de contrarrestarlos”, discute de Waal en la entrevista.

Para Mercadillo Caballero, psicélogo y doctor en Ciencias Biomédicas por la UNAM, en los animales existen
conductas agresivas que tienen fines adaptativos como defenderse y alimentarse, sin embargo, la violencia que
gjerce el ser humano va mas alla de estos instintos. La violencia “implica el uso deliberado del poder o la fuerza
[basada en una idea de superioridad y dominacion] que no necesariamente tiene fines adaptativos”.


https://monoskop.org/images/d/d0/Lorenz_Konrad_On_Aggression_2002.pdf
https://monoskop.org/images/d/d0/Lorenz_Konrad_On_Aggression_2002.pdf
https://www.researchgate.net/publication/28646221_Review_of_Waal_F_de_'Good_Natured_The_Origins_of_Right_and_Wrong_in_Humans_and_Other_Animals'
https://tv.unam.mx/portfolio-item/pensadores-frans-de-waal/
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Neurociencia social

La neurociencia social estudia cientificamente el cere-
bro y el sistema nervioso asumiendo que pueden estar
sometidos a influencias y moldeamientos de la dindmi-
ca social, dijo Mercadillo Caballero en entrevista. Una
premisa de trabajo es que la “organizacion social influye
en [..] la organizacion cerebral. A su vez, la organizacion
cerebral tiene un impacto en la organizacion social”.

Desde la neurociencia social, se busca comprender
cémo el cerebro analiza y ejecuta lo que aprendemos
culturalmente y qué eventos violentos pueden disparar
la empatia y la compasion.

La compasion es una emocion social de afliccion que se experimenta cuando alguien mas sufre, lo cual motiva
una accioén para aliviar el dolor del otro. Ver una escena de un soldado apuntando con un arma a un nifio puede
desatar sentimientos de compasion lo que implica “que existe un sistema empatico que permite inferir el estado
psicolégico de alguien mas y un sistema ejecutivo que se encarga de realizar una accién para ayudar al otro,”
dijo Mercadillo Caballero durante su ponencia.

Para comprender cuales son las vias cerebrales responsables de la empatia y la compasion, y cémo la cultura
afecta el proceso, el neurobiélogo, junto con su equipo de trabajo, ha disefiado un sistema experimental para
estudiar las dimensiones emocionales, de comportamiento y neurales de la compasion.

Para ello, utilizé imagenes del Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS), un conjunto estandarizado
de fotografias para la induccion de emociones en investigaciones experimentales— que presenté a un grupo de
mexicanos. Algunas imagenes eran neutras, mientras que otras presentaban situaciones morales o sociales
gue podian evocar la empatia. Posteriormente, se les realizé una valoracion psicométrica en la que las personas
autoevaluaban su estado psicolégico a través de una figura maniqui.

A partir de este analisis, se eligieron imagenes que causaban compasioén en los participantes y se presentaron a
otro grupo de mexicanos mientras se les realizaba una resonancia magnética funcional para obtener imagenes
de la actividad cerebral. Se encontré que areas como la insula, las regiones frontales y parietales participan en el

proceso que permite inferir cémo se siente alguien mas. “Es el sistema de la empatia”, dijo Mercadillo Caballero.

Una vez que se entiende cémo puede sentirse alguien mas es necesario asociarlo con experiencias pasadas
para, posteriormente enviar instrucciones motoras para actuar, el sistema ejecutivo, conformado por la zona
prefrontal y el cingulo anterior del cerebro. Los investigadores también observaron activacién de la regién orbito-
frontal, o cual puede estar relacionado con el analisis que una persona realiza para discernir si algo es correcto
0 incorrecto. Esta region, interactla a su vez con una region de recompensa, lo podria indicar que existe una
motivacién moral para hacer lo correcto. En el proceso, intervienen también la toma de decisiones que permiten
planear y evaluar consecuencias de las acciones.

El catedratico de la UAM vy sus colaboradores también emplean métodos antropoldgicos, socioldgicos, psi-
colégicos y pedagdgicos en sus investigaciones. Por ejemplo, métodos etnograficos en los que observan las
practicas sociales y culturales de grupos. Una compilacién de estos estudios se publicéd en 2013 en la revista
International Journal of Psychological Research.



http://www.scielo.org.co/pdf/ijpr/v6nspe/v6nspea09.pdf
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Hacia una cultura de la paz

A través de un mensaje, Mercadillo Caballero indicd que para“promover una cultura de la paz es necesario
construir un contexto que “promueva comportamientos pacificos”. Para ello, es necesario retomar cualidades
bioldgicas y psicosociales que permitan favorecer valores como la empatia y la compasion, que “contribuyen a
que la resolucion de conflictos sea menos violenta”. Por un lado, explicé, la compasién favorece la resolucion
de conflictos tomando en cuenta las necesidades propias y de la otra parte. Por el otro, la empatia favorece que
la discusion de los conflictos se de en términos de igualdad, reconociendo al otro como persona con derechos.

Con apoyo de otras disciplinas, la neurociencia social puede contribuir a una cultura de paz mediante el disefio
de “de procesos formativos que favorecen el desarrollo de la empatia y la compasidn, promoviendo el didlogo, la
cooperacion y la escucha para formar una cultura de paz’, concluyd.
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