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Nuevas técnicas de analisis podrian descifrar
algunos misterios sobre el insomnio

Por Israel Colchado Flores*
17 de octubre de 2017

Investigadores del Centro de Ciencias de la Complejidad (C3) y del Ins-
tituto de Ciencias Nucleares de la UNAM, asi como de las Universi-
dades de Northumbria y de Deakin, del Reino Unido y de Australia,
respectivamente, analizaron el papel del insomnio en el ciclo circa-
diano de seres humanos empleando nuevas técnicas estadisticas para
el analisis de las series de tiempo.

Los resultados se publicaron el pasado 28 de julio en la revista PLoS
One y muestran cuantitativamente como el insomnio agudo altera el
ciclo circadiano del cuerpo humano.
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http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0181762

MULTISCALE ADAPTIVE ANALYSIS OF CIRCADIAN RHYTHMS
AND INTRADAILY VARIABILITY: APPLICATION TO ACTIGRAPHY
TIME SERIES IN ACUTE INSOMNIA SUBJECTS

Ruben Fossion, Ana Leonor Rivera, Juan C. Toledo-Roy, Jason Ellis,
Maia Angelova

PLoS One (2017) Jul 28:12(7): €0181762. doi: 10.1371/journal.
pone.0181762

Los ciclos circadianos son los cambios fisicos o de comportamiento que ocu-
rren en la mayoria de los organismos vivos en forma periddica y que depen-
den de senales como la luz o la temperatura. Funcionan como una especie
de reloj interno, que en el caso del ser humano, mantiene al cuerpo descan-
sando o en alerta en intervalos regulares, asociados con el dia y la noche.

Para estudiar las variaciones en el ritmo circadiano en el cuerpo humano,
los investigadores realizaron analisis estadisticos sobre series de tiempo
que registran la actividad motora del cuerpo humano (si uno estd en movi-
miento o no).
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Tradicionalmente, este tipo de analisis requiere que se establezcan ciertos
criterios como que los datos deban ajustarse a un tipo de funcién matema-
tica (esto es, que sean periddicas) cuando estos datos no pueden ser facil-
mente modelados.

EL RELOJ DE LAS PERSONAS CON INSOMNIO SE RETRASO

En esta investigacion se utilizaron series de tiempo de la actividad fisica,
durante el dia y la noche, de personas sin trastornos del suefio (sujetos
control) y con insomnio agudo. Estos datos fueron obtenidos de un estudio

previo.

Para examinar estas series de tiempo los cientificos utilizaron el analisis
espectral singular (Singular Spectrum Analysis), una técnica de adaptacion de
datos que a diferencia de la tradicional (el anélisis Cosinor) no requiere esta-
blecer una funcién matematica a priori, o dicho en el lenguaje de los acadé-
micos “que las modas sean funciones periddicas”. Ademas, este anélisis es
invariante de escala lo que permite observar las variaciones de las medicio-
nes, en escalas de tiempo distintas como dias u horas.

Posteriormente los cientificos corroboraron sus resultados utilizando otras
técnicas de analisis tradicionales.

Algo curioso que los cientificos encontraron es que las personas con insom-
nio duermen casi la misma cantidad de horas que los sujetos control; pero
presentaban un retraso significativo en su ciclo circadiano, esto es, tardan
mas en dormiry en despertar.

Al analizar estas diferencias en escalas de tiempo menores a un dia, ritmos
ultradianos, los cientificos encontraron que las series de tiempo de los con-
troles se comportan como un fractal. Sin embargo, este patrén se rompe en
personas con insomnio. Los cientificos consideran que esto puede significar
que las personas sin trastornos del sueno pueden estar atentos y alerta al
desarrollar una actividad sin importar su duracién, mientras que los insom-
niacos pierden esta concentracién después de cierto tiempo.

LIBAS: | o interesante de este nuevo método es que es capaz de reproducir los
Revista PLoS One: http://bit.ly/2uJ4MdE

Estudio previo. http://bit.ly/2x5BUJk . . . . . 3 , .
inclusive mejorarlos, pues ciertas diferencias en el dia a dia se volvieron

mismos resultados que al utilizar los métodos tradicionales de anélisis, e

aparentes usando el anélisis espectral singular.

. Los cientificos esperan que con esta nueva forma de analizar los datos se
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UNAM-DGAPA-PAPIME PE308217  facilite el estudio del insomnio.
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